
RETRAVAILLER DANS L’OUEST Siège - 8 impasse de Belgique, 44300 NANTES - Tél : 02 40 74 25 30 – Fax : 02 40 74 28 98 – Mail : region.ouest@retravailler.org
SIRET N° 377 610 902 00126 - Code APE : 8559 A – TVA : FR 79 377 610 902 Association Loi 1901 à but non lucratif – Organisme de formationV 22/10/2025

De 3 à 6 heures (durée variable en fonction de chaque atelier).
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La prestation « Ateliers Conseil » fait partie de l’offre de services France Travail en partenariat avec notre organisme de formation. Elle a 
pour objectif de répondre de manière ponctuelle à un besoin des demandeurs d’emploi autour de leur recherche d’emploi et de leur projet 

professionnel.

ATELIERS

D U R É E  D E S  A T E L I E R S

CONSEIL

La prestation « Ateliers Conseil » s’articule autour des objectifs définis par France Travail pour l’accompagnement 
des demandeurs d’emploi : 

Choisir un métier
Se former (développer ou valider ses compétences)
Préparer sa candidature
Trouver un emploi
Créer ou reprendre une entreprise
S’ouvrir à l’international
Travailler les savoir-être professionnels : communication, posture, motivation, autonomie

OBJECTIFS

Les modalités techniques et pédagogiques mises en œuvre reposent sur des situations d’apprentissage variées 
disponibles en présentiel au centre de formation, ou à distance.

Un accompagnement individualisé par un conseiller expert
La possibilité de s’auto-inscrire sur les ateliers de son choix depuis son espace personnel France Travail
Un accès d’un mois à des modules de formation (un par atelier) sur notre plateforme e-learning E-proévolution®. Notre outil en 
ligne vous propose une pédagogie riche : vidéos, interactivité, quiz, accès à des ressources variées, évaluation…

LES + AU  SER V ICE D E V OTRE RÉUS S I TE

ATELIERS 
D I S P O N I B L E S 

POUR : inscrits ou non à France Travail
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ATELIERS

Construire et affiner mon projet professionnel au regard du marché du travail 
Identifiez vos points forts et vos compétences
Découvrez des secteurs, des métiers, les opportunités d’emploi
Confirmez votre choix de métier

CHOISIR UN MÉTIER
6 heures

Faire le point sur mes compétences professionnelles et concevoir un CV percutant 
Identifiez et valorisez vos compétences et vos réalisations professionnelles
Adaptez et personnalisez votre CV
Créez un CV moderne et structuré sur les outils numériques disponibles
Bénéficiez de conseil pour rédiger votre lettre de motivation

6 heures
PRÉPARER SA CANDIDATURE

Réaliser mon CV en langue étrangère (Anglais, Allemand, Espagnol) 
Découvrez les différences culturelles et les spécificités des candidatures dans le pays visé
Réalisez un CV conforme aux standards et aux attentes des recruteurs du pays visé
Créez un CV moderne et structuré sur les outils numériques disponibles

3 heures

(Cet atelier est réservé aux personnes disposant d’un niveau linguistique minimum B1 dans la langue ciblée pour le CV).

Organiser et optimiser ma recherche d’emploi 
Fixez-vous des objectifs adaptez et construisez un plan d’actions
Recherchez les opportunités d’emploi, abonnez-vous aux offres et candidatez
Suivez et relancez vos candidatures
Préparez-vous à l’entretien
Utilisez des outils innovants pour optimiser votre recherche d’emploi

6 heures

Mes démarches en ligne avec France Travail 
Identifiez et utilisez les services essentiels de France Travail
Inscrivez-vous aux services en lignes
Testez et appropriez-vous les démarches en ligne sur votre espace personnel (mettez à jour votre situation, contactez votre conseiller, 
envoyez des documents…)

3 heures
SE FORMER

M’imaginer créateur d’entreprise 
Identifiez vos motivations et capacités à entreprendre
Trouvez une idée ou une opportunité de création d’entreprise
Recherchez des informations, des aides, les accompagnements à la création/reprise d’entreprise

3 heures
CRÉER UNE ENTREPRISE

Structurer mon projet de création d’entreprise 
Identifiez les étapes clés de la création
Repérez les informations, les aides, les accompagnements à la création/reprise d’entreprise
Priorisez les actions à mettre en place pour faire avancer votre projet
Évaluez sa faisabilité

6 heures

FINANCEMENT  POSSIB LE
Le coût des Ateliers Conseil est intégralement pris en charge par France Travail.
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Contactez-nous pour tout renseignement complémentaire :
candidat.rwo@retravailler.org

www.retravailler-ouest.fr

Pour vous inscrire, il existe deux possibilités : 
Demandez à votre conseiller de vous inscrire sur l’un des ateliers
Inscrivez-vous directement depuis votre espace personnel France Travail, rubrique :
 « Mes services » / « Mon projet » / « Mes ateliers et services de retour à l’emploi » / « Mes services à la carte »

S ’ I N S C R I R E  À  L ’ U N  D E S  A T E L I E R S

PÉDAGO G IE INCLU SIV E ET ADAPTÉE À TO US
Un référent handicap est disponible pour répondre à vos questions. Nous mobilisons également nos partenaires 
handicap locaux pour répondre à vos besoins. Nous proposons un accompagnement personnalisé au regard de la 
situation de handicap ainsi que la possibilité d’aménagements concertés avec le stagiaire ou le bénéficiaire concerné : 

Possibilité de mobilisation des aides dans le cadre de Prestations de Compensation du Handicap ou des aides de l’AGEFIPH (aides 
techniques et humaines, aides à l’adaptation des situations de formation, aides à la mobilité)
Possibilité d’aménager les horaires et le rythme de la formation, en fonction du format de la formation et des besoins
Compensation via les aides techniques, optiques, informatiques et électroniques : agrandisseur d’écran, logiciel zoom-texte, lecteurs 
d’écran, logiciel de reconnaissance vocale, trackball, joystick, claviers spécifiques, adaptateurs, etc.
Possibilité de solliciter une interface ou un interprète LSF
Possibilité d’adapter les supports de la formation (visuels adaptés, documents simplifiés)

Nos centres de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicap :
Accueil adapté
Circulation facilitée
Plan d’accessibilité affiché sur site

ACCESSIBILIT É D ES LOCA UX

EN SAVO IR  PLU S
Pour en savoir plus, rendez-vous sur la présentation des Ateliers de France Travail : 
https://www.francetravail.fr/candidat/les-ateliers-francetravail.html


